
3 ANS 
LUNDI 26 FEVRIER

MARDI 27 FEVRIER

MERCREDI 28 FEVRIER

VENDREDI 1er MARS

JEUDI 29 FEVRIER

Jeux de présentation,
lecture sur le sport 

Parcours vélo
Découverte sport de

contact au complexe spo.

Course aux couleurs

King Park 
à Orange

Musique active avec
intervenante et défit

Cadre sportif et ma
médaille

Jeu des balles de feu

 DécouverteYoga et course

(petite section)



 3 ANS 
LUNDI 04 MARS

MARDI 05 MARS

MERCREDI 06 MARS

VENDREDI 08 MARS

JEUDI 07 MARS

Parcours vélo

Empreintes olympiques Découverte  gym

Étiquettes sportives

Je bouge comme un animal

Brochettes de fruits Statue musical, jeux du
miroir

Danse du pingouin

Structures gonflables

Découverte Yoga

(petite section)


